
(公 )日 本山岳会関西支部登山教室カリキュラム (山岳遭難を防ぐための基礎技術の習得)
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安全登山の知識と技術を取得する

クラス 目的 駐聾里IEE翻

初 級

エネルギー づ (補給

原 則 と例 外
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寸策 救 魚 処 置 と救 助 要 話 の 方 法

中 級 天 気 概 況 の 把 握 と判 断

認

い 方 名称と使用方法

本動作

沢 筋 の 安 全 保

現場での安全確保

矢[事拉

回 避 休憩場所の選定

燿郎質量聖蜃の | l識

上 級 名称と使用方法

口:潟ワ の 便 拝 と収納 安全確保

基本的な足の置き方

ビレイポイン 支点構築の留意 点

′ か た

確 保 者 との 揮 帯

効 率 的 な使 用 法

発 牛 専 因 と地 形 判 断

猥 字 と回 器

ビッケルとア¬'ゼン

各種歩行技術

対処と姿勢

安全確保の留意 点

支 点 の 作 リフ

各種方法

摘 切 な 日旦 の 準 備 と体 験

自己脱 出と安全確保

用具と基本動作


