
2023年度(12～3月）日本山岳会関西支部登山教室中級行程表

山名 標高 ＮＯ 月日 曜日

(座学） 12月16日 土 15時～17時 (場所)大阪市北区梅田1-2-2-100大阪駅前第２ビル地下4階

北摂・大峰山 552.3m 1月20日 土 武田尾駅８：１２～８：42登山口9：00～9：20かすみ滝～10：30桜滝12：30～13：30大峰山

大峰山14：00～14：45登山口15:00～15:30武田尾駅

※当日はJR武田尾駅に8時12分までに集合してください。

地形図：国土地理院1/25000図【武田尾】とコンパスを持参して下さい。

六甲山 931.3m 2月3日 土 紅葉谷白石谷 高槻 ６：２４→ ７：１３ 三ノ宮 ７：２２→ ７：３２ 谷上 ７：４６→ ８：０６ 有馬温泉

氷瀑巡り 有馬温泉 ８：１０～ ８：４０ ロープウェイ駅 ９：００ ～ ９：４０ 紅葉谷出合 ～ ９：５０七曲滝

～１１：００ 百間滝 ～ １１：３０ 白石滝 ～ １３：３０ 六甲最高峰 １３：４０～ １５：００ 有馬温泉駅

有馬温泉１５：０９→１５：１３有馬口１５：１４→１５：２４谷上１５：２６→１５：３６三宮１５：５２→１６：３１高槻

※当日は有馬温泉駅に8時１0分までに集合してください。

地形図：国土地理院1/25000図【宝塚】とコンパスを持参して下さい。

摩耶別山 717m 3月2日 土 木袋谷沢登り 8:28六甲駅 ８：３０～ 杣谷堰堤 ９：３０～ １０：００ 寒谷滝 １０：２０～(木袋谷)～ １３：２０ 掬星台～

 ～１４：２０ 杣谷堰堤～１５：００六甲駅

※当日は阪急六甲駅に８時３０分に集合して下さい。

地形図：国土地理院1/25000図【神戸首部】とコンパスを持参して下さい。


