
２０２３年度(冬）日本山岳会関西支部登山教室入門行程表

山名 標高 ＮＯ 月日 曜日          行                程

六甲全山縦走1回目 1月14日 日 須磨浦公園駅　９：００～９：４０　鉢伏山　９：５０～１０：２０　鉄拐山　１０：３０～１１：５０　横尾山

鉢伏山 248m １２：２０～１３：４０　高取山　１３：５０～１４：００　鵯越駅　１４：００～１５：３０　菊水山

鉄拐山 237m １５：４０～１６：３０　鈴蘭台駅　

横尾山 312m

高取山 328m

菊水山 458.8m

当日は８時４０分までに、山陽電鉄　須磨浦公園駅に集合ください。

六甲全山縦走2回目 2月11日 日 鈴蘭台駅　９：００～９：５０　菊水山　１０：００～１１：２０　鍋蓋山　１１：３０～１２：１０　再度山

鍋蓋山 486.1m １２：４０～１４：４０　摩耶山　１４：５０～１６：１０　六甲ケーブル山頂駅

再度山 467m

三角点 425.0m

摩耶山 698.6m

摩耶別山 717m

当日は８時４０分までに、神戸電鉄鈴蘭台駅に集合ください。

六甲全山縦走3回目 3月10日 日 六甲ケーブル山上駅　９：００～１１：３０　六甲最高峰　１２：００～１４：００　大平山　１４：１０～１５：３０

三角点 889.6m 宝塚駅

西おたふく山 878m

六甲山最高峰 931.3m

水無山 799m

大平山 681.2m

譲葉山 513m 当日は８時４０分までに、六甲ケーブル山上駅に集合ください。

岩倉山 488.4m


